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すえのはら健康ウォーキング  令和8年3月1日（日）

これを機に「何かやってみたいな！」という人は、すえのはらスポーツクラブの各教室を

チェックしてみてください。各教室、参加体験を実施しております。ぜひご利用ください。

・ホームページからも、チェックできます。
・すえのはらスポーツクラブホームページQRコード

https://suenohara-sc.jp/

すえのはら健康ウォーキングを開催しました。

春の訪れを告げるような快晴の空と心地よい春の温かさの中、話に花を咲かせながら、

約40名の参加者で末野原地区の道を楽しくウォーキングしました。

鴛鴨若宮八幡社のショートコースと渡刈糟目春日大社のロングコースに分かれ、春の街

並みや田畑の変化を感じながら、心身ともにリフレッシュするウォーキングが出来ました。

神社では、「健康で歩くことができますように」と健康をお願いしました。普段何気なく

通り過ぎる史跡の歴史など知る事が出来、心身ともに充実した時間を過ごしました。

渡刈糟目春日大社で 鴛鴨若宮八幡社で



教室 曜日 時間 場所 対象 料金 <注１>

１ 卓球 火 19:00～21:00 末野原交流館 一般・小中学生 5000円/10回

２ 卓球 金 12:45～14:45 末野原交流館 一般 5000円/10回

３ 体力アップ 水 13:00～15:00 末野原交流館 一般 3000円/10回

４ ストレッチ 金 13:00～15:00 末野原交流館 一般 3000円/10回

５ 太極拳 水 19:15～20:45 末野原交流館 一般 3000円/10回

６ バドミントン 土 13:00～16:00 寿恵野小体育館 一般･学生・子供 700円/１回

７ バドミントン 土 19:00～21:00 末野原中体育館 一般･学生・子供 700円/１回

８ ウォーキング 第１・3 日 9:30～11:30 交 流 館 周 辺ｺｰｽ 一般 無 料

９ グラウンドゴルフ 第２・４日 9:00～11:00 大 林 小 運 動 場 一般 2400円/3ヶ月

１０ グラウンドゴルフ 火・木 随時

第1・３ 土

9:00～11:00 末野原運動広場
一般 2400円/3ヶ月

１１ ショートテニス 第２・４ 日 10:00～12:00 大林小体育館 小学生～一般 3000円/3ケ月

１２ ころばん塾 第1・４月 13:15～14:45 渡 刈 区 民 会 館 一般 2000円/3ヶ月

１３ ころばん塾 第２・４木 15:00～16:30 鴛 鴨 区 民 会 館 一般 2000円/3ヶ月

《連絡先》  事務局長 中尾 洋一 （２８-４７７７)  総務部会 畑 葉子 （２7-９９８６)

休 止 中

<注１> 料金は会員料金です。教室案内

日帰りバス旅行いちご狩り  令和8年3月15日（日）

晴天で風も穏やかで、絶好の行楽日和に恵まれ、 43名の参加者で恒例のいちご狩りを開催。

最初の予定地の法多山は、長い道と120段以上の階段を登りお参りして、茶店でだんごをいただ

きました。目的地の御前崎フルーツパークの「いちご狩り」は、広いハウス内で、大きな美味しいい

ちごをいただき満足でした。次の「なぶら市場」では、記念撮影後、昼食・買物タイムを過ごしまし

た。帰りの休憩場所の浜名湖サービスエリアでも、お土産を購入し、とても楽しい1日になりました。

お疲れ様でした。
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